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MEMBERSHIP APPLICATION

الأسم :                                  Name:                                                                                                                                                 
1
2
3

1

رقم الهوية:                                             NO:                                                                                                                                        ID
2

الجنسية:                                   Nationality:                                                                                                                                                       
3

تاريخ الميلاد:                                                                     Date of Birth:                                                                                              
4
4

العنوان:                                                             Address:                                                                                                                        
5
5

الجوال:                                                                         Mobile:                                                                                                              
6
6

البريد الإلكتروني:                                E-mail:                                                                                                                                            
7
7



تعليمات وشروط الإشتراك


1 - العمر القانوني للإنضمام للمركز هو (١٨) سنة فما فوق.
2 - يجب احترام ومراعاة العادات والتقاليد السائدة في المملكة.
3 - يمنع التدخين منعا باتاً داخل المركز وكذلك تمنع الأطعمة والمشروبات.
4 - يمنع مزاولة التمرين بدون اللباس الرياضي بالكامل ودون ارتداء حذاء رياضي مناسب.
5 - يمنع استخدام الزعائف ولبس التيشيرت عند استخدام المناطق المائية (الجاكوزي، الساونا).
6 - يمنع النزول إلى الجاكوزي قبل الاستحمام.
7 - لا يحق للمشترك التعويض عن الايقاف في الحالات المرضية بأثر رجعي.
8 - يجوز التنازل مرة واحدة فقط لأي شخص ولا تقل مدة الإشتراك عن ثلاثين بالمائة.
9 - تسقط خاصية التنازل إذا زادت نسبة الخصم عن أربعين بالمائة من سعر الإشتراك الأساسي.
10 - يمنع منعاً باتاً رمي الأوزان على الأرض في صالة الحديد، وكذلك يجب إعادة الأوزان والأدوات إلى أماكنها بعد استخدامها في صالة الحديد وصالة اللياقة وفي حال تكرار المخالفة يؤدي ذلك إلى إلغاء الإشتراك.




1 - بتوقيعك على هذا النموذج انت تؤكد أنه لا يوجد لديك مشاكل قلبية وأن الطبيب لم يطلب منك عدم ممارسة النشاط البدني.الإقرار

2-  بتوقيعك على هذا النموذج أنت تؤكد أنك لا تشعر بألم في الصدر عند ممارسة النشاط البدني.
3 - بتوقيعك على هذا النموذج أنت تؤكد أنك لم تشعر بأي ألم في الصدر خلال الشهر الماضي بالرغم من عدم ممارستك للنشاط البدني.
4  - بتوقيعك على هذا النموذج أنت تؤكد بأنه لم يسبق لك أن شعرت بدوار أو إغماء أو فقدان للإتزان.
5  - بتوقيعك على هذا النموذج أنت تؤكد أنه لا يوجد لديك أي مشاكل أو إصابات في العظام أو المفاصل مثل مشاكل الظهر ومفصل الفخذ والركبة والتي يمكن أن تزداد سوء مع ممارسة النشاط البدني أو عند إحداث تغيير في النشاط الحالي.
6- بتوقيعك على هذا النموذج أنت تؤكد أنك لا تعاني من ارتفاع ضغط الدم أو مشكلة قلبية تتطلب تناول أدوية موصوفة من قبل الطبيب.
7- بتوقيعك على هذا النموذج أنت تؤكد أنك لا تعاني من السكري من النوع الأول الذي يتطلب علاج بالأنسولين.
8- بتوقيعك على هذا النموذج أنت تؤكد أنه لا يوجد أي أسباب أخرى تمنعك من التمرين أو زيادة مستوى النشاط البدني.
9 - بتوقيعك على هذا النموذج أنت تؤكد أنك لم تجري أية عملية جراحية خلال الستة أشهر الماضية.
10 - بتوقيعك على هذا النموذج أنت تؤكد أنك لا تعاني من أي مرض جلدي معدي أو غير معدي.
11 - بتوقيعك على هذا النموذج أنت تؤكد أنك لا تعاني من حروق او تشوهات جلدية.موافقة على ممارسة النشاط البدني    INFORMED CONSENT FOR PHYSICAL ACTIVITY                                       


أنا الموقع أدناه أوافق بكامل إرادتي على المشاركة في النشاط البدني وأنا أدرك تماما احتمالية حدوث تغييرات صحية نتيجة ذلك وأنا مسؤول عن مراقبة حالتي البدئية والصحية خلال النشاط البدني وعند حدوث أي أعراض غير طبيعية وغير اعتيادية سوف أتوقف عن الاستمرار في النشاط البدني وساقوم بتبليغ المدرب عنها فورا.*
وأنا اعفي شركة الفولاذ الأسطوري للرياضة وموظفيها من أي مطالبات معنوية أو قضائية أو مالية عن أي عطل أو ضرر، وأي مطالبات لما قد يحدث لي نتيجة ممارستي للنشاط البدني كما أنني أوافق على ممارسة النشاط البدني من : غير موافقة طبية وتحت كامل مسؤوليتي.
I hereby voluntarily give consent to engage in physical activity and that I am responsible for monitoring my own health and physical condition through out physical activity and should any unfortunate symptom occur, will cease my participation and inform the trainer of the symptoms
 In consideration of being allowed to participate in the physical activity, I hereby state that I will not hold AL-FULAD AL-USTOURI For sports Company, its employees and the club responsible of any health claims, suits, losses or damages arising out of my own gross negligence. I hereby give my consent to engage sports and physical activities without medical clearance 
Mention two people with mobiles numbers 
to communicate in an emergency
أذكر اسم شخصين مع أرقام هواتفهم للتواصل في حالة الطوارئ



الأسم                        Name     
الجوال  Mobile                      
الجوال  Mobile                      
الأسم                        Name     



التوقيع	Signature
11 - يجب التعامل مع كافة الأجهزة بعناية وحرص ويعد المشترك مسؤولاً بالكامل عن أي تلف يقع لأي جهاز نتيجة سوء الإستخدام.تعليمات وشروط الإشتراك

12 - عند انقطاع الكهرباء يتوجب على المشترك عدم الاستمرار في عمل التمارين من اجل السلامة وذلك حتى إشعار من مدير المركز بمعاودة استمرار العمل بالمركز.
13 - يتوجب على المشترك عدم ايقاف سيارته أمام منازل الجيران للمركز أو المحلات التجارية المجاورة، حيث إن المركز غير مسؤول عن فقدان أي أغراض من داخل السيارة.
14 - الاعتداء اللفظي أو البدني على أي من موظفي المركز يصبح المشترك تحت طائلة إلغاء الإشتراك، وفي حال وجود أي شكوى من قبل المشترك تجاه أي موظف يمكنه تقديم شكوى عن طريق إدارة الفرع.
15  - يمنع منعا باتا إدخال الهرمونات أو المنشطات باختلاف أنواعها إلى المركز، ولا يسمح للمدربين بيع المكملات الغذائية مثل البروتينات وغيرها أو المنشطات مثل الهرمونات البناءة وغيرها.
16  - لا يسمح للمشترك إعطاء أي من المدربين أو العاملين بالمركز أي مبالغ مالية أو هدايا عينية، ويتحمل المشترك وحده مسؤولية دفع أي مبالغ مالية للمدربين لقاء أي خدمة أضافية.
17  - يجب إبلاغ المدرب في حالة وجود أي مشاكل صحية قبل ممارسة النشاط البدني وفي جميع الأحوال يتحمل المشترك منفردا كامل المسؤولية عن سلامته الشخصية.
18  - لا تتحمل الشركة أي مسؤولية تتعلق بحدوث أي إصابات للمشترك (لا سمح اللّٰه) أو فقدان المشترك لأي من متعلقاته الشخصية.
19  - يتم تحديد تاريخ تفعيل الإشتراك أثناء التسجيل من قبل العميل وتكون اقصى مدة لتفعيل الإشتراك ثلاثون يوما.
20 - الشركة لا تتحمل مسؤولية الأضرار الناتجة عن القوة القاهرة التي تؤدي الى تأخير في افتتاح الاندية او اغلاقها، أو أغلاق بعض مرافقها أو تعذر عن تقديم بعض الخدمات.
21 - على المشترك الالتزام بكافة تعليمات الشركة المكتوبة بهذا الطلب وكذلك التعليمات الموجودة على اللوحات الداخلية بالمركز والتعاميم الإدارية التي قد تصدرها الشركة مستقبلا.
22 - لا يحق للعميل المطالبة بالأيام التي لم يحضرها ولم يستفيد منها.
23 - قد يصل للمشترك الحملات التسويقية من خلال البريد الإلكتروني وسيتم إرسال العروض وآخر الأخبار للمشترك عن طريق الرسائل القصيرة أو رسائل الواتساب.
24 - عند استخدام الإشتراك من قبل شخص آخر غير صاحب العضوية يؤدي ذلك إلى ألغاء الاشتراك فوراً دون أي تعويض.
25 - للشركة الحق في إلغاء الإشتراك لأي مشترك إذا أساء السلوك أو قام بازعاج المشتركين ولم يلتزم بتعليمات وقوانين المركز دون رد أي مبالغ مالية.
26 - المركز خاضع لكاميرات المراقبة الأمنية وفي حالة حدوث أي حالة أمنية قد يتم استخدامها كاثبات.
27 - يحق للمشترك ترقية الإشتراك خلال مدة أقصاها سبعة أيام من تاريخ التسجيل.
28 - آخر وقت لدخول المركز يجب أن يكون قبل ٣٠ دقيقة من إغلاق المركز.
29 - الخزائن متاحة للإستخدام خلال ساعات عمل النادي وأثناء تواجد المشترك وسيقوم موظفين النادي بفتح جميع الخزائن تلقائيا في وقت إغلاق النادي وإفراغ محتوياتها دون تحمل أي مسئولية تجاه النادي أو موظفيه كما ان مسئولية الخزانة وما تحتويه من أغراض شخصية تحت مسئولية المشترك أثناء استخدامها.
30 - يجب على المشترك استلام فاتورة من مطبوعات الشركة الرسمية فيما يتعلق بأي مبلغ يقوم بدفعه، وهي الوثيقة الوحيدة المعتمدة لدى الشركة ويتحمل المشترك المسؤولية في حال عدم استلامه للفاتورة.
31 - في حال إغلاق المركز يتم إضافة مدة مشابهة للمدة التي تم فيها إغلاق المركز إلى اشتراك المشترك.
32 - لا يحق لأي مشترك الاعتراض على عدد المشتركين في المركز.
33 - يحق للشركة تصوير المركز بأي وسيلة كانت (فيديو / فوتوغراف) بما فيه المشتركين أو المتواجدين داخله لأي سبب في أي وقت واستخدام هذه الصور بحرية تامة في أية أعمال ترويجية أو تشغيلية دون دفع أي مقابل مادي.
34  - يوافق العميل على تصويره صورة شخصية والاحتفاظ بها لأغراض التحقق من الهوية أثناء الدخول للمركز.
توقيع المشترك: بالموافقة على الشروط أعلاه
image1.jpeg




image2.jpeg
S NPOoYeY





